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―あかちゃんといっしょに 

     絵本を楽しむために― 

 

 

☆ はじめの一歩、言葉かけをたっぷりと！ 

わらべうた、童謡、響きの良い言葉などを、繰り返したっぷりと

伝えてください。愛情に満ちた言葉をたくさん語りかけることで、

あかちゃんは、自分が大切な存在で、愛されていることを知り、喜

びを感じます。 

 

☆ あかちゃんの顔を見ながら、楽しいひとときを 

  絵本を読んであげるときは、あかちゃんに絵本が見えるように 

して読んでみましょう。あかちゃんの反応を見ながらゆっくりと 

絵本を開くひとときは、大人にとっても幸せな、心ふれあう楽し 

い時間となるでしょう。 

 

☆ こころをこめて、ゆっくり読んであげましょう 

見てない、聞いてないと思っても、あかちゃんは耳をすませ、 

言葉の響きや、自分の近くで心をこめて読んでくれる人の愛情を 

全身で感じています。急がず、ゆっくりと読んでください。 

 



 

☆ 絵を見ながら、あたたかな言葉かけを 

あかちゃん絵本の文字は、ほんの少しです。絵を見て楽しみなが

ら、いろいろな言葉をかけてあげましょう。たくさんの言葉との出

会いや身近な人とのあたたかなふれあいが、あかちゃんを笑顔に

します。 

 

☆ お気に入りの絵本を見つけてあげましょう 

あかちゃんがどんな絵や言葉に興味を示すか、その表情、動作から

感じとることができます。お気に入りの絵本は、繰り返し読んであげ

ましょう。 

 

☆ 読んであげるのは、お母さんだけの役目ではありません 

お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、お兄ちゃん、お姉ちゃん

など、あかちゃんの身近にいる人みんなで読んであげましょう。 

また、図書館では、小さいお子さん向けおはなし会を開いています。

あかちゃんといっしょに出かけてみましょう。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 図書の価格は､令和８年２月現在の本体価格で表示しています。 

消費税は含まれておりません。 

  



 

 

あかちゃんのうた 

  
松谷 みよ子 ぶん 

いわさき ちひろ え 

童心社  800円 

 
おむつを替えるとき、ねんねすると

き、さまざまな場面で言葉かけができ

る詩の本です。 

あかちゃんにとってもお母さんに

とっても、やさしくゆったりとした気

持ちになれる本です。 

 

あぶくたった 

  
さいとう しのぶ 構成・絵 

ひさかたチャイルド 1,000円 

 

ねずみの家族が次々と歌と踊りに

参加して、小豆が煮えるのを待つ楽し

いわらべうた絵本です。一緒に食べる

まねをして楽しめます。 

 

 

いいおかお 

 
文 さえぐさ ひろこ  

アリス館  1,300円 

 
まるで笑っているようなロバやカ

ンガルー。あごを上げて気どったチー

ター。動物たちの顔写真は、どれもこ

れも人間そっくりの表情で、ほほえま

しい気持ちになります。 

 

 

いない いない ばあ 

  
松谷 みよ子 ぶん 

瀬川康男 え 

童心社 800円 
 

にゃあにゃあが、くまちゃんが、ね

ずみさんが、ページをめくると、「ば

あ」と出てきます。あかちゃんと顔を

見合わせながら楽しんでください。 

 



 

 

おつきさま こんばんは 

  
林 明子 さく 

福音館書店  900円 

 
屋根の上のねこのシルエットが、お

つきさまの様子に一喜一憂していま

す。短いものがたりが、おつきさまの

さまざまな表情から語られます。 

 

 

 

おとうさん あそぼう 

  
  わたなべ  しげお ぶん 

おおとも  やすお  え 

福音館書店 1,000円 

 
くまくんは、おとうさんぐまにいろ

いろな遊びをしてもらって、大喜びで

す。かたぐるま、ひこうき、それにお

うま。おとうさんと遊ぶのは、なんて

楽しいのでしょう。 

 

 

おやすみなさい おつきさま 

  
マーガレット・ワイズ・ブラウン さく 

クレメント・ハード え 

せたていじ やく 

評論社 1,200 円 

 
大きなみどりのへやの中、ねる前に

こうさぎは、へやの中すべてのもの

に、おやすみなさいのあいさつをしま

す。あたたかな気持ちでねむりにつけ

る絵本です。 

 

かおかお どんなかお 

  
柳原 良平  

こぐま社  800円 
 

たのしい顔、かなしい顔、わらった

顔、ないた顔、いろいろな顔がいっぱ

いの絵本です。 

 



 

 

がたんごとん がたんごとん 

  
安西 水丸 さく 

福音館書店 900円 

 
「がたんごとん がたんごとん」 

と、リズム感のある言葉の繰り返しで

おはなしが進んでいきます。あかちゃ

んの身近な哺乳瓶やスプーンが、この

響きといっしょに汽車にのって走り

ます。 

 

 

かにこちゃん 

  
きしだ えりこ さく 

ほりうち せいいち え 

くもん出版  800円 
 

海が大好きなカニの子、かにこちゃ

んの一日を、赤をテーマにした鮮やか

な色彩とリズミカルな言葉で描いた

絵本です。お子さんが少し大きくなっ

ても親子で楽しめます。 

 

ぎったん ばっこん 

  
なかえ よしを 文 

上野 紀子 絵 

文化出版局  600円 
 

動物たちの公園にシーソーがあっ

たよ。いろんな動物がシーソーにのっ

て、ぎったん ばっこん！いったいだ

れが重いのかな？ 

 

 

きゅっ きゅっ きゅっ 

  
林 明子 さく 

福音館書店  900円 
 

さあ、みんなでおいしいすーぷをい

ただきまーす。あっ！すーぷをこぼし

た。ふいてあげるね きゅっ きゅっ 

きゅっ。あかちゃんがよごれたものを

拭くという行為が、とても自然に伝わ

ってきます。 



 

 

くだもの 

  
平山 和子 さく 

福音館書店  1,000円 

 
本物そっくりのくだものが画面い

っぱいに描かれています。くだものは

切ったり、むかれたり、お皿に盛られ

たりして、すぐ食べられる形で目の前

にでてきます。思わず口をあけてしま

うかもしれませんね。 

 

くっついた 

  
三浦 太郎  

こぐま社  800円 

 
きんぎょさんときんぎょさんが、ペ

ージをめくるとくっついています。次

はあひるさんとあひるさん。最後は、

あかちゃんとだれが「くっついた」す

るかな？大人まで楽しくなる絵本で

す。 

 

こぐまちゃん おはよう 

  

わかやま けん 

もり ひさし、わだ よしおみ 文 

こぐま社  900円 

 
朝おきたら、なにをしますか？ 

こぐまちゃんは、顔をあらい、はみ

がきをします。そして、朝ごはんを食

べます。さあ、それからどうするので

しょう？ 

 

ごぶごぶ ごぼごぼ 

  
 

駒形 克己 さく 

福音館書店  900円 

 
いろいろな音が、丸とはっきりした

色の組み合わせで描かれています。音

と色のイメージを声に出して楽しん

でみませんか？ 



 

 

じゃあじゃあ びりびり 

  
まつい のりこ  

偕成社 600円 
 

水道の蛇口から水が流れる音、紙を

破く音など、身近な音がたくさん詰ま

った一冊。絵も言葉もシンプルで、あ

かちゃんが手にしやすい大きさのボ

ードブックです。 

 

 

だっこして 

  
にしまき かやこ  

こぐま社   1,000円 
 

あかちゃんは、おんぶやだっこが大

好きです。ななちゃんもウサギのぬい

ぐるみのあかちゃんをだっこしてい

ます。みなさんもあかちゃんといっし

ょに、居心地のいいだっこの場所を見

つけてください。 

 

たまごのあかちゃん 

  
かんざわ としこ ぶん 

やぎゅう げんいちろう え 

福音館書店  1,000円 
 

たまごのなかでかくれんぼしてい

るあかちゃんたち。さあさあ出ておい

でよ！ にわとりのあかちゃん、つぎ

のたまごはかめのあかちゃん、みんな

かくれていないで出ておいでよ。 

 

 

だるまさんが 

  
かがくい ひろし さく 

ブロンズ新社  850円 

 
みんなが知っている「だるまさんが

ころんだ」の遊びのように、ページを

めくると、どうなっているでしょう？

とても楽しいだるまさんの絵本です。 

 



 

 

ちいさなうさこちゃん 

  
ディック・ブルーナ ぶん/え 

いしい ももこ やく 

福音館書店 800円 

 
 うさぎのふわふわさんのうちに、う

さこちゃんがうまれました。動物たち

がお祝いにやってきます。おうちのか

たも、一度は読んだことのある、なつ

かしい絵本です。 

 

チキカングー 

  
樋勝 朋巳 作 

こぐま社 950円 
 

 わんちゃんが「チキカングー」とタ

ンバリンをたたいて歩いていると、み

んなが集まってきて行列になりまし

た。くり返しのリズムで、あかちゃん

と一緒に楽しんでください。 

 

でてこい でてこい 

  
はやし あきこ さく 

福音館書店   900円 

 
「でてこいでてこい」と、よびかけ

ると、いろいろな形の中からシルエッ

トの動物がとび出してきます。さあ、

次にでてくるのはだれでしょう？ 

 

 

てん てん てん 

  
わかやま しずこ さく 

福音館書店   900円 

 
擬音などのリズミカルな文章とと

もに、次々と生き物が出てきます。こ

の言葉だったらどの生き物が出てく

るでしょうか？ あてっこしながら

楽しめます。 

 



 

 

ととけっこう よがあけた 

  
こばやし えみこ 案 

ましま せつこ 絵 

こぐま社  900円 

 
朝です。元気なにわとりが、次々に

子どもたちを起こしていきます。わら

べうたの心地よいリズムの繰り返し

が楽しい絵本です。 

 

 

どんどこ ももんちゃん 

  
 とよた かずひこ  

童心社 900円 

 
かわいいあかちゃんのももんちゃ

んが、道を急いでいます。橋をわたり、

山をのぼり、ももんちゃんは、いった

いどこへ行くのでしょうか？ 

 

なーんだなんだ 

  
 カズコ Ｇ・ストーン さく 

 童心社   900円 

 
「なーんだ なんだ」と歌うような

言葉の繰り返しとともに、ゆっくりと

耳、目、鼻があらわれて、最後は…。

だんだん顔が見えてくるパンダに大

喜び！心地よい言葉のリズムとやり

とりが楽しめる絵本です。 

 

にんじん 

  
せな けいこ さく え 

福音館書店   800円 

 
にんじんのすきな子だあれ？うま

さん、ぶたさん、うさぎさん…。みん

な、おいしそうに食べています。お母

さんの作ったにんじんのお料理、たく

さん食べてげんきになってね。 

 



 

 

ねんねこ さっしゃれ 

  
 ひぐち みちこ  

こぐま社   1,100円 

 
動物の親たちが、おやすみ前の子ど

もに、「ねんねこさっしゃれ」と語り

かけると、子どもたちはそれぞれ幸せ

そうに眠りにつきます。あたたかな気

持ちになれる絵本です。 

 

 

 

ぴよ ぴよ ぴよ 

  
平野 剛 さく 

福音館書店  900円 

 
「ぴよぴよぴよ」と、ひよこが１羽、

２羽、３羽、つぎからつぎと出てきま

す。子ねこがそうっとあとを追いかけ

ると…。シンプルな画面と言葉の繰り

返し、リズムが楽しめる本です。 

 

 

ぴょーん 

  
まつおか  たつひで   

ポプラ社  780円 

 
かえるが、こねこが、いぬが、次々

と画面いっぱいにジャンプします。思

わず、いっしょに「ぴょーん」と跳び

はねたくなる絵本です。 

 

 

ぺんぎんたいそう 

  
齋藤 槙 作 

福音館書店  900円 
 

ペンギンの愛らしい動きをリズミ

カルな体操のように描いています。あ

かちゃんと一緒に体を動かして楽し

める絵本です。 

 



 

 

ぽんぽんポコポコ 

  
長谷川 義史 作絵 

金の星社  1,000円 
 

おなかをたたく音のリズムがとっ

ても心地よくて、読んでいるうちに自

然と笑顔に。 

まだ言葉がわからないあかちゃん

でも、音の楽しさやテンポにひきこま

れます。家族の方の声で読んであげる

だけで、ふれあいの時間がもっと楽し

くなりますよ。 

 

まんまる おかお 

  
とよた かずひこ  

アリス館   850円 

 
まんまるおひさまに、まんまるぼー

る。生活の中で出会う丸いものが次々

に出てきます。「まんまる」の繰り返

しが耳にも心地よい絵本です。 

 

 

もう おきるかな？ 

  
まつの  まさこ ぶん 

やぶうち まさゆき え 

福音館書店  900円 

 
ぐっすりと眠っている動物の親子。

ページをめくると、伸びやあくびをし

ながら起きあがります。動物たちが写

実的に描かれ､思わず手を伸ばしてさ

わりたくなります。 

 

もこ もこ もこ 

  
たにかわ しゅんたろう さく 

もとなが  さだまさ え 

文研出版  1,500円 
 

短い言葉と画面いっぱいにひろが

る絵で、なんとも不思議な世界が展開

します。作者の感性が、読む人をどん

どん、もこもこもこの世界にいざない

ます。 



 

 

やさいさん 

 
tupera tupera 

Gakken 1,100円 
 

土の中から、「やさいさん」がにょ

きにょき！ページをめくると、様々な

野菜が楽しく登場します。 

親子で「だれかな？」と声を合わせ

ながら楽しんでくださいね。 

 

よくきたね 

  
松野正子 ぶん  

鎌田暢子 え 

福音館書店   900円 
 

柔らかな色づかいで描かれた動物

たちが、わが子を呼び寄せては「よ

くきたね」とふれあいをくり返しま

す。温かく穏やかな気持ちになれる

絵本です。 

 

 

わんわん わんわん 

  
高畠 純 作 

理論社   1,000円 

 
いろいろな動物の鳴き声がいっぱ

い詰まった鳴き声だけの絵本です。 

これはいったいだれの鳴き声？み

んなで一斉に鳴き出したら、どんなこ

とになるのかしら？ 

 

 



 

あかちゃんといっしょに・・・読書ダイアリー 

～あかちゃんと楽しんだ絵本を記録してみましょう～ 

 

 
 

書 名 読んだ日 メ モ 

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 年 月 日（  ）  

 
 

 

 

多賀図書館 

キャラクター ふわふわちゃん 

イラスト あんどうまき 

記念図書館 

キャラクター キトちゃん 

イラスト なめかわまい 

南部図書館 

キャラクター くじらちゃん 

イラスト かなこ 

十王図書館 

キャラクター テンちゃん 

イラスト 鈴木麻紀子 
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あかちゃんえほん  
―はじめての出会いのときにー 

 
日   日立市立 

記念図書館  〒317-0073  日立市幸町1-21-1 

          電話  0294-24-7714   IP 050-5528-4946 

日      多賀図書館  〒316-0006  日立市末広町1-1-4 

          電話  0294-33-2655   IP 050-8012-6952 

日       十王図書館  〒319-1304  日立市十王町友部202-1 

   電話  0294-20-2345   IP  050-5528-4921 

          南部図書館  〒319-1222  日立市久慈町3-24-1 

        電話  0294-29-1125   IP  050-5528-4950 

 

   日立市立図書館ホームページ 

https://www.lib.city.hitachi.lg.jp/ 

 

発行 令和８年３月 

編集・発行  日立市立図書館 
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