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人生訓 159 くじけない心のつくりかた　 9011609816

ｸｼﾞ 植西　聰 あさ出版

仕事や人間関係で思うようにならない時に読む本。

伝記 281.04 忘れ得ぬ言葉　 9011610822

ﾜｽ 鎌田　慧 岩波書店

私を励ました、この人、この言葉、その人生。

旅行 291.09 温泉でぽかぽか道の駅全国ガイド　 9011610244

ｵﾝ 八重洲出版

ドライブ旅行の途中で、道の駅の温泉を楽しもう!

旅行 291.2 東北のおいしい道の駅&SA・PA　[2023] 9011610517

ﾄｳ JTBパブリッシング

青森、秋田、岩手、山形、宮城、福島の道の駅とSA・PAを案内。

旅行 291.2 るるぶ温泉&宿東北　[2023] 9011610491

ﾙﾙ JTBパブリッシング

東北の温泉&宿を紹介。

旅行 291.36 るるぶ東京観光　'24 9011610210

ﾙﾙ JTBパブリッシング

最新スポットから定番スポットまで、東京で注目の570スポットを紹介。

健康 493.75 認知症の人の“困りごと”解決ブック　 9011610509

ﾆﾝ 稲田　秀樹 中央法規出版

認知症の人の90の困りごととそれを解決するヒントを紹介。

健康 498.3 血管を強くする循環系ストレッチ　 9011609808

ｹﾂ 中野　ジェームズ修一 サンマーク出版

弱った体に薬より効くｽﾄﾚｯﾁを紹介。

料理 596.6 ホットケーキミックスや小麦粉ではじめてでも失敗しないかわいいお菓子&パン　9011610228

ﾎﾂ 吉永　麻衣子 主婦の友社

お店みたいなドーナッツ、ケーキ、パン！

流通 673.86 コンビニオーナーぎりぎり日記　 9011610525

ｺﾝ 仁科　充乃 三五館シンシャ

「365日24時間気の休まらない仕事」現役オーナーが告白する、コンビニ経営の光と影。

スマホ 694.6 今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!スマートフォン超入門　 9011610855

ｲﾏ リンクアップ 技術評論社

ゆっくり丁寧に使い方を説明。

将棋 796 藤井聡太がやさしく教える将棋・攻めの基本　 9011609832

ﾌｼﾞ 藤井　聡太 日本将棋連盟

陣形をつくって、駒を前に進め、相手の駒を取っていく、攻めの基本をわかりやすく解説。

小説 F 恋ははかない、あるいは、プールの底のステーキ　 9011610848

ｶﾜ 川上　弘美 講談社

積み重なった時間、経験、恋の思い出ーじわり、たゆたうように心に届く恋愛小説。

小説 F どうする家康　3 9011609782

ｷﾏ 古沢　良太 NHK出版

大河ドラマを完全小説化。

小説 F カモナマイハウス　 9011609824

ｼｹﾞ 重松　清 中央公論新社

家とのお別れ、きちんとできますか？空き家をめぐる家族の絆の物語。

小説 F 白鷺烏近なんぎ解決帖　 9011609790

ﾀﾅ 田中　啓文 光文社

白鷺烏近が、客が持ち込む無理難題を、愉快な仲間とともに知恵で解決！！

小説 F マリエ　 9011610830

ﾁﾊ 千早　茜 文藝春秋

離婚って失敗なの？恋愛と結婚は別？おとなの女の幸せをめぐる冒険。
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小説 F わたしたちに翼はいらない　 9011610814

ﾃﾗ 寺地　はるな 新潮社

他人を殺す。自分を殺す。心の傷が産んだサスペンス。

小説 F 八月の御所グラウンド　 9011610236

ﾏｷ 万城目　学 文藝春秋

京都が生んだ、やさしい奇跡。

エッセイ 914.6 自然知能　 9011609840

ﾄﾔ 外山　滋比古 扶桑社

大ベストセラー『思考の整理学』の著者が遺した幻の一冊！！


