
南部支所図書室 図書室に入った本  ５月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

老人福祉 369.26 しゃべらなくても楽しい!シニアの筋力低下予防体操40+体操が楽しくなる!魔法のテクニック10　9011600476

ｼﾔ 斎藤　道雄 黎明書房

シニア向け筋力低下予防体操40種と、体操支援no10のテクニックをイラストとともに紹介

股関節 494.77 股関節痛こわばり・だるさ・脚長差自力で克服!名医が教える最新1分体操大全　9011600377

ｺｶ 高平　尚伸 文響社

可動域を広げる体操、生活習慣の見直しといったセルフケアまで、わかりやすく解説

料理 596 今日から「自炊勢」になる!　1 9011600385

ｷﾖ オレンジページ

初心者に向けて、読まずに作れる写真図解式レシピを91点収録

パン作り 596.3 米粉があれば!パンもおかずもおやつも極上　 9011600484

ｺﾒ 沼津　りえ 主婦の友社

簡単でおいしい米粉を使ったレシピを100品紹介

庭仕事 629.75 暮らしに寄りそう庭づくり新しい植物図鑑　 9011600492

ｸﾗ 松田　行弘 朝日新聞出版

人気ガーデナーがおすすめの植物を紹介

エッセイ 914.6 60代、かろやかに暮らす　 9011600336

ｷｼ 岸本　葉子 中央公論新社

人生の再スタートに寄り添う、大人のためのエッセイ。

小説 F ハヤブサ消防団　 9010348317

ｲｹ 池井戸　潤 集英社

地元の人の誘いで消防団入りした太郎を、連続放火事件が待ち受けていた

小説 F 茜唄　下 9011601581

ｲﾏ 今村　翔吾 角川春樹事務所

戦う者の思惑が絡まり、ぶつかり、高まり、向かう結末は。

小説 F 茜唄　上 9011601599

ｲﾏ 今村　翔吾 角川春樹事務所

「平家物語」の平 知盛の生涯を通じて、その謎を描く

小説 F 君のクイズ　 9011601300

ｵｶﾞ 小川　哲 朝日新聞出版

興奮のクイズエンターテイメント

小説 F やさしさを忘れぬうちに　 9011600344

ｶﾜ 川口　俊和 サンマーク出版

未来に向かって歩みだすために、過去に戻る4人の勇気の物語

小説 F どうする家康　2 9011601516

ｷﾏ 古沢　良太 NHK出版

大河ドラマ「どうする家康」第13回〜第24回の放送台本をもとに小説化

小説 F 署長シンドローム　 9011600369

ｺﾝ 今野　敏 講談社

新署長・藍本小百合が凶悪事件を解決する。

小説 F 汝、星のごとく　 9011601011

ﾅｷﾞ 凪良　ゆう 講談社

受賞作 本屋大賞受賞作（2023年）　

小説 F 日本ゲートウェイ　 9011600351

ﾆﾚ 楡　周平 祥伝社

苦境のにほんえお救う、目から鱗の再生構想とは！

小説 F 魔女と過ごした七日間 9011601508

ﾋｶﾞ 東野　圭吾 KADOKAWA

不思議な女性・円華に導かれ、父を亡くした少年の冒険が始まる-。「ラプラスの魔女」シリーズ。

小説 F #真相をお話しします　 9011601276

ﾕｳ 結城　真一郎 新潮社

緻密で大胆な構成と容赦ない「どんでん返し」の新感覚ミステリ短篇集


