
南部支所 図書室に入った本  4月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

医療 493.75 マンガぼけ日和　 9011599728

ﾏﾝ 矢部　太郎 かんき出版

認知症専門医による「ボケ日和」を漫画化。

栄養 498.55 栄養アップ!カロリーアップ!の料理アレンジ早わかり　 9011600062

ｴｲ 竹内　冨貴子 女子栄養大学出版部

体力をつけたい人、食が細く太れない人へ。

家事 590 暮らしに役立つ洗濯、収納、掃除、炊事、子育て、介護のアイデア帖　9011600054

ｸﾗ エクスナレッジ

洗濯家、ライフオーガナイザー、料理家、理学療法士、暮らしのプロに学ぶ整う暮らしのルール。

料理 596 茨城しあわせのランチ　 9011599744

ｲﾊﾞ ゆたり編集室 メイツユニバーサルコンテンツ

茨城にこんなにおしゃれで素敵なお店があったんだ・・・

料理 596 まとめ買い&使い切り!ラクうまレシピ350　 9011599850

ﾏﾄ 上島　亜紀 ナツメ社

特売やジャンボパックでまとめ買いして、賢く、おいしく、使い切るコツ、大公開！！

エッセイ 914.6 折れない言葉　 9011600161

ｲﾂ 五木　寛之 毎日新聞出版

五木寛之90歳を支える言葉。励ましにみちた珠玉のエッセー集。

エッセイ 914.6 折れない言葉　2 9011599736

ｲﾂ 五木　寛之 毎日新聞出版

名言を信じて私は今日まで生きてきた。

エッセイ 914.6 好きになってしまいました。　 9011599868

ﾐｳ 三浦　しをん 大和書房

「キュン」のある毎日はおおむね幸せです。待望の最新エッセイ集。

小説 F 荒地の家族　 9011599637

ｻﾄ 佐藤　厚志 新潮社

第１６８回芥川賞受賞作。あの災厄から十年余り。男はその地を彷徨い続けた。

小説 F しろがねの葉　 9011599264

ﾁﾊ 千早　茜 新潮社

第168回直木賞受賞作。繰り返し訪れる愛する者との別れ。それでも彼女は運命に抗う。

小説 F 白鳥とコウモリ　 9010347905

ﾋｶﾞ 東野　圭吾 幻冬舎

東野圭吾版『罪と罰』。私たちは未知なる迷宮に引き込まれる。


