
水木交流センター 図書室に入った本  ４月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

医学 493.75 マンガぼけ日和　 9011599694

ﾏﾝ 矢部　太郎 かんき出版

認知症専門医による「ボケ日和」を漫画化。

医学 498.41 月間100万人利用アプリ!頭痛ーるが贈るしんどい低気圧とのつきあいかた　 9011599835

ｹﾞﾂ 頭痛ーる編集部 新潮社

気圧と体調の関係、予防のための習慣、頭痛・だるさ・めまい・心の不調などへの対処法。

医学 498.55 栄養アップ!カロリーアップ!の料理アレンジ早わかり　 9011600104

ｴｲ 竹内　冨貴子 女子栄養大学出版部

無理なくエネルギーと栄養素がとれるくふうをレシピとともに紹介。

家政学 590 暮らしに役立つ洗濯、収納、掃除、炊事、子育て、介護のアイデア帖　 9011600096

ｸﾗ エクスナレッジ

暮らしのプロ”が、30年後も快適に過ごせる「整う暮らし」のルール100を紹介。

料理 596 茨城しあわせのランチ　 9011599702

ｲﾊﾞ ゆたり編集室 メイツユニバーサルコンテンツ

名店から隠れ家まで、茨城のとっておきのランチを楽しめる全50軒を厳選紹介。

小説 F 逆転のバラッド　 9011599843

ｳｻ 宇佐美　まこと 講談社

地方の町を侵食する悪事に立ち上がる、一発逆転のリベンジゲーム。

小説 F ゆうべの食卓　 9011599819

ｶｸ 角田　光代 オレンジページ

様々な人生のひとコマを「食卓」というキーワードで紡いだ短編集。

小説 F 荒地の家族　 9011599629

ｻﾄ 佐藤　厚志 新潮社

仙台在住の書店員作家が、止むことのない渇きと痛みを描く。

小説 F 60%　 9011600070

ｼﾊﾞ 柴田　祐紀 光文社

カリスマ極道・柴崎は、マネーロンダリング専用の投資コンサル会社「60%」を設立。

小説 F しろがねの葉　 9011599256

ﾁﾊ 千早　茜 新潮社

巻く欲望と死に抗って生きる女の生涯を描く。

小説 F 水車小屋のネネ　 9011600088

ﾂﾑ 津村　記久子 毎日新聞出版

人々が織りなす希望と再生の物語。『毎日新聞』連載を加筆修正。

エッセイ 914.6 明日も一日きみを見てる　 9011599710

ｶｸ 角田　光代 KADOKAWA

飼い猫トトとの暮らしを描いた、愛情あふれるエッセイ集。

エッセイ 914.6 好きになってしまいました。　 9011599827

ﾐｳ 三浦　しをん 大和書房

愛と笑いと妄想に満ちた三浦しをんの日常、ときどき非日常を書いたエッセイをまとめる。


