
 
 

 

  あかちゃんえほん 
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―あかちゃんといっしょに 

     絵本を楽しむために― 

 

 

☆ はじめの一歩、言葉かけをたっぷりと! 

わらべうた、童謡、響きの良い言葉などを、繰り返したっぷり

と伝えてください。愛情に満ちた言葉をたくさん語りかけること

で、あかちゃんは、自分が大切な存在で、愛されていることを知

り、喜びを感じます。 

 

☆ あかちゃんの顔を見ながら、楽しいひとときを。 

  絵本を読んであげるときは、あかちゃんに絵本が見えるように 

して読んでみましょう。あかちゃんの反応を見ながらゆっくりと 

絵本を開くひとときは、大人にとっても幸せな、心ふれあう楽し 

い時間となるでしょう。 

 

☆ こころをこめて、ゆっくり読んであげましょう。 

見てない、聞いてないと思っても、あかちゃんは耳をすませ、 

言葉の響きや、自分の近くで心をこめて読んでくれる人の愛情を 

全身で感じています。急がず、ゆっくりと読んでください。 

 



 

☆ 絵を見ながら、あたたかな言葉かけを。 

あかちゃん絵本の文字は、ほんの少しです。絵を見て楽しみな

がら、いろいろな言葉をかけてあげましょう。たくさんの言葉と

の出会いや身近な人とのあたたかなふれあいが、あかちゃんを笑

顔にします。 

 

☆ お気に入りの絵本を見つけてあげましょう。 

あかちゃんがどんな絵や言葉に興味を示すか、その表情、動作か

ら感じとることができます。お気に入りの絵本は、繰り返し読んで

あげましょう。 

 

☆ 読んであげるのは、お母さんだけの役目ではありません。 

お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、お兄ちゃん、お姉ちゃ

んなど、あかちゃんの身近にいる人みんなで読んであげましょう。 

また、図書館では、小さいお子さん向けおはなし会を開いていま

す。あかちゃんといっしょに出かけてみましょう。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 図書の価格は､令和４年９月現在の本体価格で表示しています。 

消費税は含まれておりません。 



 

いいおかお 

  

文 さえぐさ ひろこ  

アリス館  1,200円 

まるで笑っているようなロバや

カンガルー。あごを上げて気どっ

たチーター。動物たちの顔写真は、

どれもこれも人間そっくりの表情

で、ほほえましい気持ちになりま

す。 

あっ！  

  

中川 ひろたか ぶん 

柳原  良平 え 

金の星社  850円 

あかちゃんが発する「あっ！」とい

う言葉－その言葉には、驚きや発見が

あります。のりものが大好きなあかち

ゃんと、色々なのりものに乗ってみま

せんか。 

あぶくたった 

  

さいとう しのぶ 構成・絵 

ひさかたチャイルド 1,000円 

♪あぶくたった にえたった 

にえたかどうだかたべてみよ… 

ねずみの家族が次々と歌と踊りに

参加して、小豆が煮えるのを待つ楽

しいわらべうた絵本です。一緒に食

べるまねをして楽しめます。 

 

 
あかちゃんのうた 

  

松谷 みよ子 ぶん 

いわさき ちひろ え 

童心社  800円 

おむつを替えるとき、ねんね 

するとき、さまざまな場面で言 

葉かけができる詩の本です。 

あかちゃんにとってもお母さん 

にとっても、やさしくゆったり 

とした気持ちになれる本です。 



 

おでこ ぴたっ 

  

 武内 祐人 さく 

くもん出版  800円 

いぬさんとぶたさんが、おでこ

ぴたっ。うさぎさんときりんさん

もおでこぴたっ。親子でふれあっ

て、笑顔になれる絵本です。 

 

 

おつきさま こんばんは 

  

林 明子 さく 

福音館書店  800円 

屋根の上のねこのシルエットが、

おつきさまの様子に一喜一憂して

います。短いものがたりが、おつき

さまのさまざまな表情から語られ

ます。 

おとうさん あそぼう 

  

  わたなべ  しげお ぶん 

おおとも  やすお  え 

福音館書店  900円 

くまくんは、おとうさんぐまにい

ろいろな遊びをしてもらって、大喜

びです。かたぐるま、ひこうき、そ

れにおうま。おとうさんと遊ぶの

は、なんて楽しいのでしょう。 

いない いない ばあ 

  

松谷 みよ子 ぶん 

瀬川康男 え 

童心社 700円 

「いない いない ばあ」… 

にゃあにゃあが、くまちゃんが、ね

ずみさんが、ページをめくると、「ば

あ」と出てきます。あかちゃんと顔

を見合わせながら楽しんでくださ

い。 

 



 

 

おやすみなさい おつきさま 

  
マーガレット・ワイズ・ブラウン さく

クレメント・ハード え 

せたていじ やく 

評論社 1,200 円 

大きなみどりのへやの中、ねる前

にこうさぎは、へやの中すべてのも

のに、おやすみなさいのあいさつを

します。あたたかな気持ちでねむり

につける絵本です。 

かおかお どんなかお 

  

柳原 良平  

こぐま社  800円 

たのしい顔、かなしい顔、わらっ

た顔、ないた顔、いろいろな顔が 

いっぱいの絵本です。 

がたんごとん がたんごとん 

 

 

 

 

 

安西 水丸 さく 

福音館書店 800円 

「がたんごとん がたんごとん」 

と、リズム感のある言葉の繰り返し

でおはなしが進んでいきます。あか

ちゃんの身近な哺乳瓶やスプーン

が、この響きといっしょに汽車にの

って走ります。 

 

かにこちゃん 

  

きしだ えりこ さく 

ほりうち せいいち え 

くもん出版   800円 

海が大好きなカニの子、かにこち

ゃんの一日を、赤をテーマにした鮮

やかな色彩とリズミカルな言葉で

描いた絵本です。お子さんが少し大

きくなっても親子で楽しめます。 

 



 

 

 

ぎったん ばっこん 

  

なかえ よしを 文 

上野 紀子 絵 

文化出版局   600円 

動物たちの公園にシーソーがあ

ったよ。いろんな動物がシーソーに

のって、ぎったん ばっこん！いっ

たいだれが重いのかな？ 

きゅっ きゅっ きゅっ 

  

林 明子 さく 

福音館書店   800円 

さあ、みんなでおいしいすーぷ

をいただきまーす。あっ！すーぷ

をこぼした。ふいてあげるね き

ゅっ きゅっ きゅっ。あかちゃん

がよごれたものを拭くという行為

が、とても自然に伝わってきます。 

くだもの 

  

平山 和子 さく 

福音館書店   900円 

本物そっくりのくだものが画面

いっぱいに描かれています。くだも

のは切ったり、むかれたり、お皿に

盛られたりして「さあ どうぞ」と

目の前にでてきます。思わず口をあ

けてしまうかもしれませんね。 

 

くっついた 

  

三浦 太郎  

こぐま社  800円 

きんぎょさんときんぎょさんが

「くっついた」。次はあひるさんと

あひるさん。最後は、あかちゃん

とだれがほっぺをあわせて「くっ

ついた」するかな？大人まで楽し

くなる絵本です。 


