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★調べる手がかりとなるキーワード 

 図書館のパソコンで調べるときに、テーマ・書名などのキーワードを入力して調べてみましょう。 

 

  仕事  職業  働く  労働  就職  雇用  ワーク  就職活動  会社  進路   

資格  やりがい  あこがれ  夢  業界  適職  など（その他／業種名・業界名） 

 

 

 

 

 

★棚に行って、本で調べてみよう！ 

 図書館で所蔵している資料の一部を、ご紹介します。 

 

≪仕事ってなんだろう？≫ 

大人はどうして働くの？ 【宮本 恵理子 編著 日経 BP 社 2014 年】 

人はなぜ働くのか？ 働いてこそ得られるものはなんなのでしょうか？ 7 人の識者から、これから

働く人へのメッセージが分かりやすく書かれています。 

増補改訂 14 歳からの仕事道 【玄田 有史 著 イースト・プレス 2011 年】 

仕事をして生きていくとはどんなことなのか？ 生きるコツが、分かりやすく書かれています。 

これから働くことに、とまどいを感じている若者にもおすすめの一冊です。 

仕事の絵本（全６巻） 【岩川 直樹 他 大月書店 2006-2007 年】 

仕事とはなにか？をいろいろな角度から考えて、自分らしい働き方、生き方を探る絵本シリーズです。 

いま、働くことをめぐる問題についても、リアルに考えることができる絵本です。 

働くって何だ 30 のアドバイス  岩波ジュニア新書 【森 清 著 岩波書店 2006 年】  

「働くこと」について研究し続けてきた著者による仕事案内です。働くことの意味を考えながら、働

くための基本的な知識を解説しています。これから社会に出ていく若者のための働き方入門書です。 

就活のまえに 良い仕事、良い職場とは？ ちくまプリマー新書 【中沢 孝夫 著 筑摩書房 2010年】 

良い仕事、良い職場とは、どういう場所なのか？ 具体例をみながら考えを深めていきます。就職活

動一歩前の人に、読んで欲しい一冊です。本書内の著者による、学生への必読書もおすすめです。 

あたらしい働く理由をみつけよう What is your salary?【日本ドリームプロジェクト 編 いろは出版 2014年】 

自分にとってのサラリー（給料）とは何か？ お金に代わる「サラリー（給料）＝ 夢」をみつけた

さまざまな仕事をしている３６人の「働く理由」が紹介されています。 

 
本の背表紙にはってあるラベルの数字から、書架の本の場所を探すことが

できます。 （例）366 仕事  366.29 職種・職業紹介・就職 

仕事・職業について調べるには 



≪仕事ってなんだろう？≫ 

最高齢プロフェッショナルの条件 【徳間書店取材班 著 徳間書店 2012 年】 

熱中できる仕事があることで、それが生きる支えになっているさまざまなジャンルの最高齢の方々へ

のインタビューです。その方々の生きざまや仕事に対する姿勢などに触れられます。 

 

≪いろいろな仕事を知ろう!≫ 

新 13 歳のハローワーク  【村上 龍 幻冬舎 2010 年】 

少年少女に贈る大ベストセラーの職業図鑑です。「国語が好き・興味がある」など、好きな教科の扉

を開けると、沢山の関連職業が紹介されています。巻末に５００以上の職業索引もついています。 

職業ガイド・ナビ １～３ 【ヴィットインターナショナル企画室 編集 ほるぷ出版 2010-2011年】 

２４０職業が３冊の図鑑になっている「職業ワンダーランド」本です。各職業が、写真・イラスト・

図表を使って、ていねいに紹介されています。仕事への「道すじ」が分かるフローチャート付きです。 

中学生・高校生の仕事ガイド〈2018-2019 年版〉 【進路情報研究会 編著 桐書房 2017 年】 

仕事の内容、その仕事につくための勉強のしかた、専門学校・大学の選び方や取得すると有利な資格

も紹介されています。巻末に、職業の INDEX（索引）が付いています。 

10 代のための仕事図鑑  【大泉書店編集部 編者 大泉書店 2017 年】 

３６１種類の仕事を解説しています。その仕事の将来性をしめす『○○○のこれから』や、１日の勤

務時間や休日に関する『仕事データ』なども具体的に紹介されています。 

ローカル仕事図鑑 新天地のハローワーク 【DECO 編者 技術評論社 2016 年】 

「自分のやりたいことをやりたい場所で」おもしろさ豊かさのある地方で働く人たちの取材・インタ

ビューを通して、地域での働き方・生き方のヒントを紹介する仕事図鑑です。 

会社のしごと １～６ 【松井 大助 著 ぺりかん社 2011-2014 年】 

社会にでると、多くの人は「会社」に就職します。巻ごとに「会社」の職種をいくつかのグループに

分け、分かりやすく紹介されています。 

≪職業・仕事への理解を深める 図書目録本≫  

中高生のためのブックガイド 進路・将来を考える 【佐藤 理絵 監修 日外アソシエーツ 2016年】 

監修者は、茨城キリスト教学園中学校高等学校勤務。中高生が、学校生活から将来を考える上で役立

つ本がテーマ別に紹介されています。「厳選された本」に出合えるブックガイドです。 

【参考書】ヤングアダルトの本 職業・仕事への理解を深める4000冊【日外アソシエーツ 編集 2011年】 

中高校生を中心としたヤングアダルト世代にすすめたい図書の内容がわかる図書目録です。 

職業・資格に関するノンフィクション・なり方ガイドなど 4,237 冊が収録されています。 

※【参考書】は、館内閲覧のみ。貸出できません。 

 

 

≪仕事の現場をみてみよう！≫ 

なるには BOOKS シリーズ 『○○になるには』  【ペリカン社】 

仕事の本の殿堂入りシリーズです。なりたい職業がある程度決まっている人は、メインシリーズ『○

○になるには』を読めば、その職業の全体像がつかめます。 



≪仕事の現場をみてみよう！≫ 

しごと場見学シリーズ！ 『○○で働く人たち』 【ペリカン社】   

○○で働くいろいろな職種が網羅され、○○の現場としくみが分かります。○○で働くバーチャル体

験ができ、具体的な将来のビジョンが描けるようになっています。 

キャリア教育支援ガイド お仕事ナビシリーズ  【理論社】 

なりたい職業について、どんな一日を送っているのか、どんな作業をしているのか、どんなところで

仕事しているのか、お給料は？ など、本当に知りたいことが、まるごと分かるシリーズ本です。 

医療 福祉の仕事 見る知るシリーズ 『○○の一日』  【保育社】 

医療・福祉の職場では、いろいろな専門職の人が協力し合い、専門の知識や技術を発揮しています。 

その一日が、写真とともに紹介されています。 

あこがれ仕事百科 【ＮＨＫラジオ第１「きらり１０代！」制作班 編 実業之日本社 2006 年】 

ＮＨＫラジオ第１放送の「きらり１０代！あこがれ仕事百科」という番組には、毎回、中高校生が参

加していました。出演した２０から３０代の仕事人のラジオならではの「本音」も書かれています。 

仕事発見！ 生きること働くことを考える  【毎日新聞社 著 2013 年】 

働く意義５つをもとに、仕事現場に密着して、働いている人の声を聞きながら、職業について紹介されて

います。「ものを作る仕事」「くらしを支える仕事」「人を楽しませる仕事」など分野別になっています。 

大人になったらしたい仕事 「好き」を仕事にした３５人の先輩たち【 朝日中高生新聞編集部 編著 2017 年】 

「のりものが好き」「自然や動物が好き」「食べることが好き」「人を助けるのが好き」など、「好き」

で分類されています。「好き」を仕事に結びつけた先輩たちの姿に触れることができます。 

 

★DVD を見てみよう！ 

『プロフェッショナル 仕事の流儀シリーズ』〔日本放送出版協会 企画制作〕 

時代の最前線にいる「プロフェッショナル」は、どんな試行錯誤を経て、成功をつかんだのか

のドキュメンタリーです。働くことの醍醐味を感じられるＤＶＤシリーズです。  

 

★Web で調べてみよう！ 

『１３歳のハローワーク 公式サイト』〔株式会社 トップアスリート〕 

URL：https://www.13hw.com/home/ 

本でも紹介した『１３歳のハローワーク』のサイトです。インタビューの様子が動画で見られます。 

『EduTown あしたね』〔東京書籍〕 

URL：https://ashitane.edutown.jp/ 

小中高生が「楽しく学ぶ」職業調べ サイトです。たくさんの仕事人のインタビューが掲載されています。 
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★困ったときは・・・ 

 資料がみつからない、使い方が分からないなど、困ったときはカウンターへどうぞ！ 


