
南部支所 図書室に入った本  ２月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

人生訓 146.8 ゆるく生きたいのですが 9011618767

ﾕﾙ 高品　孝之 CCCメディアハウス

ふうっと深呼吸して、気楽にのびやかに生きるコツをシェアする。

暮らし 590.4 家時間 9011618379

ｲｴ 内田　彩仍 主婦と生活社

今の自分に寄り添いながら、これからの暮らしを楽しむ。

手芸 594.7 やさしく作れて“使える”仕掛けのバッグと小物 9011617520

ﾔｻ 吉田　三世 ワニブックス

中までおしゃれで使いやすい工夫がいっぱい！

料理 596 50歳からのひとりごはん 9011617546

ｺﾞｼﾞ 本多　理恵子 集英社

少量・手抜き料理で生きていく！

料理 596 シニアごはん 9011618775

ｼﾆ 本多　京子 講談社

シニア世代の心によりそう、食生活指南書。

料理 596.22 アジアの煮込み 9011617397

ｱｼﾞ ワタナベ　マキ 主婦と生活社

サッと作れる炒め煮から前日仕込みのトロトロ煮、アジアの絶品煮込み64品のレシピを紹介。

料理 596.65 絶対失敗したくないはじめてのお菓子 9011618387

ｾﾞﾂ オレンジページ

イベントからいつものお菓子までこの一冊で解決！

健康 726.50 86歳の健康暮らし 9011617371

ﾀﾑ 田村　セツコ 興陽館

まだ８６歳、」あなたらしく、健康に暮らしましょう！

小説 F 予幻 9011618353

ｵｵ 大沢　在昌 徳間書店

対象:岡崎紅火,亡き父から機密文書を託された娘は各国の諜報組織から狙われることに。

小説 F 墓じまいラプソディ 9011618759

ｶｷ 垣谷　美雨 朝日新聞出版

思わず身につまされる、明日は我が身の現代墓事情。

小説 F こちら空港警察 9011617389

ﾅｶ 中山　七里 KADOKAWA

空港の運命を握るのは、最も狡猾な警察署長。

小説 F 絡新婦の糸 9011617710

ﾅｶ 中山　七里 新潮社

正義ヅラしたインフルエンサーの素顔を暴け。

小説 F 平家物語 9011617538

ﾊﾔ 林　真理子 小学館

滅びゆくものみな美しく…『平家物語』には日本の美のすべてが凝縮している。

小説 F 人間標本 9011618361

ﾐﾅ 湊　かなえ KADOKAWA

人間も一番美しいときに標本にできればいいのにな。

小説 F 令和ブルガリアヨーグルト 9011617702

ﾐﾔ 宮木　あや子 KADOKAWA

あのヨーグルトが題材のお仕事＆推し事物語！

小説 F まいまいつぶろ 9011617967

ﾑﾗ 村木　嵐 幻冬舎

麻痺を抱え廃嫡を噂されていた若君と、彼の言葉を解する小姓、2人の孤独な闘いを描く。


