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人生訓 159 科学がつきとめた「運のいい人」 9011618452

ｶｶﾞ 中野　信子 サンマーク出版

今日からできる、運をよくするための行動や考え方を、脳科学の知見をもとに解説する。

伝記 289.1 なるようになる。 9011617439

ﾖｳ 養老　孟司 中央公論新社

はじめての自伝！虫と猫と、バカの壁。考え続けた８６年。

旅行 291.09 大人ひとり旅のはじめ方 9011618700

ｵﾄ 主婦の友社

大人の女性に向けたひとり旅の入門書。旅好き5人のおすすめの旅なども紹介する。

老人問題 367.7 人生100年時代を豊かに生きる 9011618718

ｼﾞﾝ 樋口　恵子 ビジネス社

超高齢化社会を楽しく豊かに生き抜く知恵を紹介する。

料理 596 結局、これしか作らない!短いレシピ 9011617694

ｹﾂ あすけん ワニブックス

「たんぱく質おかず+野菜おかず+ごはん」 全部食べても500kcal台以下の献立! 

料理 596 また、あれ作って!と言われるとっておきごはん 9011617595

ﾏﾀ オレンジページ

17人の食のプロが、プライベートでも大切にしている料理をまとめたレシピ集。

料理 596 リュウジ式至高のレシピ　2 9011618395

ﾘﾕ リュウジ ライツ社

ありえない作り方なのに食べたら「世界で一番ウマイわ」となる至高のレシピを紹介する。

料理 596.22 アジアの煮込み 9011617470

ｱｼﾞ ワタナベ　マキ 主婦と生活社

サッと作れる炒め煮から前日仕込みのトロトロ煮、アジアの絶品煮込み64品のレシピを紹介。

漫画 726.1 大家さんと僕 9010349927

ｵｵ 矢部　太郎 新潮社

矢部太郎と一風変わった大家さんとの“2人暮らし”を描いた、ほっこりコミックエッセイ。

写真 743 うまくてダメな写真とヘタだけどいい写真 9011617462

ｳﾏ 幡野　広志 ポプラ社

できれば触れたくなかった写真の話。

折り紙 754.9 ムーミン折り紙 9011618296

ﾑﾐ いしばし　なおこ ブティック社

ペーパークリップやウォールデコレーションなど、ムーミンのかわいい折り紙作品を紹介

小説 F ツミデミック 9011617611

ｲﾁ 一穂　ミチ 光文社

禍にのまれ、もがき、あがいた人たちが見たそれぞれの世界線。

小説 F 変な家　2 9011618304

ｳｹ 雨穴 飛鳥新社

あなたは、この「11の間取り」の謎が解けますか? YouTubeで人気の間取りミステリー第2弾。

小説 F 予幻 9011618262

ｵｵ 大沢　在昌 徳間書店

対象:岡崎紅火,亡き父から機密文書を託された娘は各国の諜報組織から狙われることに。

小説 F 墓じまいラプソディ 9011618692

ｶｷ 垣谷　美雨 朝日新聞出版

思わず身につまされる、明日は我が身の現代墓事情。

小説 F 台北アセット 9011617447

ｺﾝ 今野　敏 文藝春秋

公安外事VS台湾警察。

小説 F 一線の湖 9011618270

ﾄｶﾞ 砥上　裕將 講談社

「線は、僕を描く」の続編。
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小説 F こちら空港警察 9011617454

ﾅｶ 中山　七里 KADOKAWA

空港の運命を握るのは、最も狡猾な警察署長。

小説 F 平家物語 9011617603

ﾊﾔ 林　真理子 小学館

滅びゆくものみな美しく…『平家物語』には日本の美のすべてが凝縮している。

小説 F 人間標本 9011618288

ﾐﾅ 湊　かなえ KADOKAWA

人間も一番美しいときに標本にできればいいのにな。

小説 F 令和ブルガリアヨーグルト 9011617686

ﾐﾔ 宮木　あや子 KADOKAWA

あのヨーグルトが題材のお仕事＆推し事物語！

小説 F まいまいつぶろ 9011617959

ﾑﾗ 村木　嵐 幻冬舎

麻痺を抱え廃嫡を噂されていた若君と、彼の言葉を解する小姓、2人の孤独な闘いを描く。


