
水木交流センター 図書室に入った本  １月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

旅行ガイド 291.31 るるぶ茨城　'24 9011616019

ﾙﾙ JTBパブリッシング

国営ひたち海浜公園、アクアワールド・大洗、偕楽園など、茨城のみどころをガイド。

刑務所 326.52 めざせ!ムショラン三ツ星　 9011615490

ﾒｻﾞ 黒柳　桂子 朝日新聞出版

何も知らず刑務所の炊場に飛び込んだ栄養士と、男子受刑者たちの給食作り奮闘記。

健康 498.3 60歳からはこれをやめてこれをやる!　 9011615565

ﾛｸ 藤原　佳典 新星出版社

最新の健康常識や生活習慣をわかりやすく紹介。ポジティブライフのための知識も紹介する。

間取 527.1 勝手に片づく!間取りと収納　 9011615995

ｶﾂ 園内　せな エクスナレッジ

少しの工夫で劇的にラクになる、間取りと収納のアイディアを紹介。

家政 590 これからの人生を豊かにする時産　 9011615508

ｺﾚ マキ 文藝春秋

「しないこと」を増やして、休息や「本当にやりたかったこと」に使う“時産”ライフを紹介。

料理 596 至高の鍋　 9011615581

ｼｺ リュウジ KADOKAWA

定番から変わり種まで、バリエ豊富な鍋レシピを紹介する。

料理 596 村上さんちの朝ごはん　 9011616027

ﾑﾗ 村上　祥子 宝島社

管理栄養士・村上祥子が、たんぱく質をしっかり手軽に摂れる朝ごはん105品を紹介。

料理 596.3 JA全農米穀部さんのかんたん健康ごはん　 9011616654

ｼﾞｴ JA全農米穀部 KADOKAWA

JA全農米穀部メンバーが、手間なしで栄養バランスのよいごはんレシピを紹介。

登山 784.3 諦めない心、ゆだねる勇気　 9010349810

ﾐｳ 三浦　雄一郎 主婦と生活社

「要介護4」に認定されるも、富士登山という新たな目標のために歩き出すまでの過程を綴る。

小説 F 鋼の絆　 9011616043

ｲｶﾞ 五十嵐　貴久 祥伝社

日本中の最強の消防軍団のメンバーを選抜する研修中、大規模なマンション火災が起こり…。

小説 F エヴァーグリーン・ゲーム　 9011616001

ｲｼ 石井　仁蔵 ポプラ社

チェスの魅力にとりつかれた、4人の若者たちは、己のすべてをかけて盤上の戦いに挑む。

小説 F 君が手にするはずだった黄金について　 9011615516

ｵｶﾞ 小川　哲 新潮社

「僕」が怪しげな人物たちと遭遇する6つの連作短篇集。

小説 F 死んでしまえば最愛の人　 9011615714

ｵｶﾞ 小川　有里 草思社

今どきの60代〜90代の実話をもとにした、年齢をとる良さを綴った書き下ろし短編小説集。

小説 F どうする家康　4 9011616712

ｷﾏ 古沢　良太 NHK出版

大河ドラマ「どうする家康」第36回〜第48回の放送台本をもとに小説化。

小説 F 幽玄F　 9011615482

ｻﾄ 佐藤　究 河出書房新社

日本・タイ・バングラデシュを舞台に描かれる、魂の垂直離陸。『文藝』掲載を単行本化。

小説 F 星を編む　 9011616035

ﾅｷﾞ 凪良　ゆう 講談社

作家となった櫂を担当した2人の編集者が繫いだものとは…。「汝、星のごとく」の続編。

小説 F スピノザの診察室　 9011615706

ﾅﾂ 夏川　草介 水鈴社

凄腕医師だった哲郎の力量に惚れ込んでいた花垣は、愛弟子を哲郎のもとに送り込むが…。


