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ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

コンピュータ 007.6 88歳、しあわせデジタル生活　 9011608495

ﾊﾁ 若宮　正子 中央公論新社

81歳でゲームアプリを作成した著者が、デジタルの楽しみ方と心の持ちようを伝えます。

人生訓 159.79 早起きって幸せ。　 9011608669

ﾊﾔ 塚本　亮 宝島社

シニア世代に向けて、朝習慣の基本ルール、真似したくなる素敵な習慣などを紹介。

旅行ガイド 291.3 るるぶ日帰り温泉&スパ・サウナ関東周辺　 9011608651

ﾙﾙ JTBパブリッシング

関東周辺のアクセスしやすい日帰り温泉&スパ・サウナを紹介。

相続税 345.53 わかりやすい相続税・贈与税と相続対策　'23～'24年版 9011608644

ﾜｶ 加藤　厚 成美堂出版

相続開始から納税までの手続きや、遺産分割協議の進め方・遺言書の作り方などを解説。

高齢者福祉 369.26 高齢者に喜ばれる「マジック」レクリエーション　 9011608503

ｺｳ 沢　しんや

介護・福祉の現場で役立つ、場面に合わせた40のレクリエーションを収録。

動物学 489.57 ある日、森の中でクマさんのウンコに出会ったら　 9011608511

ｱﾙ 小池　伸介 辰巳出版

体を張った研究の果てに見えてきた、森林におけるクマの役割と自然の神秘とは?

毒物学 491.59 身のまわりの「危険物の科学」が一冊でまるごとわかる　 9011607224

ﾐﾉ 齋藤　勝裕 ベレ出版

日常的に危険物と思っていないものに潜む危険について、科学的に解説。

料理 596 ゆーママの簡単!節約レンチンごはん　 9011607810

ﾕﾏ 松本　ゆうみ ワン・パブリッシング

4人分1週間で4000円の1か月献立、1人分のパスタ・ごはんなどのレシピを紹介。

料理 596.22 おうちタイごはん　 9011608677

ｵｳ 味澤　ペンシー 主婦の友社

日本にある調味料や食材ですぐに作れるタイごはんのレシピを紹介。

料理 596.4 するりベント酒　 9011607612

ｽﾙ 久住　昌之 カンゼン

2021年春～2023年春の不自由な時代、不自由な世界で書き続けた日記的食エッセイ。

料理 596.65 こどもとつくる!かんたん米粉おやつ　 9011607836

ｺﾄﾞ さよ KADOKAWA

季節の野菜やフルーツを使った、親子で一緒に楽しめる米粉おやつのレシピを紹介。

小説 F ハンチバック　 9011607596

ｲﾁ 市川　沙央 文藝春秋

重度障害者の井沢釈華は、10畳の自室からあらゆる言葉を送り出す。

小説 F 夜果つるところ　 9011607802

ｵﾝ 恩田　陸 集英社

山間の遊郭で暮らす「私」は、ある時館に出入りする男たちの宴会に迷い込み…。

小説 F 極楽征夷大将軍　 9011607620

ｶｷ 垣根　涼介 文藝春秋

足利尊氏の秘密を解き明かす歴史群像劇。

小説 F もっと悪い妻　 9011607588

ｷﾘ 桐野　夏生 文藝春秋

昭和・平成・令和の「男と女のカタチ」を切り取った、全6篇の短篇集。

小説 F 脈動　 9011607828

ｺﾝ 今野　敏 KADOKAWA

狙われた警視庁本部庁舎で、 常識を超えた力が蠢く――。
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小説 F 縁切り上等!　 9011607844

ｼﾝ 新川　帆立 新潮社

縁切りで名高い寺の娘に勢い込んで離婚相談をした聡美が、思いがけないことを言われ…。

小説 F 図書館のお夜食　 9011607604

ﾊﾗ 原田　ひ香 ポプラ社

実在の本に登場する料理がまかないとして出てくる夜の図書館で、働きはじめるが…。

エッセイ 914.6 いいこと考えた!　 9011608685

ﾊﾔ 林　真理子 マガジンハウス

楽しいことが大好きだから、心踊る予定を詰め込んで、おしゃれを満喫するマリコの日々。


