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ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

旅行案内 291.32 るるぶ栃木　'24 9011607059

ﾙﾙ JTBパブリッシング

栃木の遊び方、郷土グルメ、4つのモデルプランを紹介。

医学 496.42 「老眼」がみるみるよくなる1分ビジョントレーニング　 9011606267

ﾛｳ 北出　勝也 三笠書房

眼と脳の連携を図ることで総合的な見えやすさを実現する「ビジョントレーニング」を紹介。

健康法 498.3 図でわかる鎌田式43のいい習慣　 9011606283

ｽﾞﾃﾞ 鎌田　實 集英社

不眠、肥満、高血圧など“老いの問題”をどう乗り越えるか、その解決方法を紹介。

家政 590 68歳。今も変わらず好きなもの　 9011606259

ﾛｸ 青柳　啓子 主婦と生活社

ライフクリエーター・青柳啓子が、心豊かな暮らしを紹介。

家政 590.4 家事か地獄か　 9011605640

ｶｼﾞ 稲垣　えみ子 マガジンハウス

実体験をもとに、家事をすることで最低限のお金でラクに豊かに暮らす方法を紹介。

料理 596 がまざわたかこのおいしい手しごと　 9011605418

ｶﾞﾏ がまざわ　たかこ ワン・パブリッシング

特別な道具を使わずに少量から作れる、かんたん&安心な保存食のレシピを紹介。

料理 596.37 いつもと違う野菜の食べ方　 9011606457

ｲﾂ 小田　真規子 Gakken

ふだんよく使う野菜をいつもと違う作り方でおいしく、野菜の新しいレシピを100品以上紹介。

料理 596.65 全201カ国&地域おうちで作れる世界のおやつ　 9011606804

ｾﾞﾝ 本山　尚義 廣済堂出版

珍しいおやつが身近な材料で気軽に作れる!全201カ国&地域のおやつのレシピを紹介。

交通 685.5 バスドライバーのろのろ日記　 9011606861

ﾊﾞｽ 須畑　寅夫 三五館シンシャ

47歳で「憧れの職業」バスドライバーになった著者の悪戦苦闘、そして悲哀と笑いの記録。

コンピュータ 694.6 大きな字でわかりやすいスマートフォン超入門　 9011606291

ｵｵ リンクアップ 技術評論社

Androidスマートフォンの使い方等、覚えておきたい便利技まで、大きな字でわかりやすく解説。

小説 F 光のしるべ　 9011607075

ｱｻ あさの　あつこ 角川春樹事務所

縁を商いとする者と頼る者の光と影を描く<えにし屋春秋>シリーズ第2作。

小説 F 物語の種　 9011605442

ｱﾘ 有川　ひろ 幻冬舎

WEBマガジン『カドブン』で募集した投稿を「種」として連載した小説を加筆修正し、書籍化。

小説 F 鈍色幻視行　 9011606275

ｵﾝ 恩田　陸 集英社

呪われた小説「夜果つるところ」の謎を追う小説家が旅の最後に辿りついた真実とは…。

小説 F 日暮れのあと　 9011606432

ｺｲ 小池　真理子 文藝春秋

表題作など、生と死、そして性を描く全7編の短編集。

小説 F トランパー　 9011606879

ｺﾝ 今野　敏 徳間書店

港ヨコハマを暴力から守る「チーム諸橋」。「横浜みなとみらい署暴対係」シリーズ第７弾。
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小説 F デモクラシー　 9011606440

ﾄﾞｳ 堂場　瞬一 集英社

202×年、20歳以上の国民から政治家がランダムに選出される世界で政権争いの行方は。

小説 F 絵師金蔵赤色浄土　 9011606887

ﾌｼﾞ 藤原　緋沙子 祥伝社

「絵金」と呼ばれた、艶やかな色彩で見る者を虜にした異才の激動の生涯を描く。

エッセイ 914.6 行きつ戻りつ死ぬまで思案中　 9011605319

ｶｷ 垣谷　美雨 双葉社

「よくぞ言ってくれた!」と思わず膝を打つ、ベストセラー作家が自分をさらけ出したエッセイ集。

エッセイ 914.6 四十雀、跳べ!　 9011605632

ﾊﾔ 林　真理子 光文社

2022年最終回までの、約3年間の『STORY』連載エッセイをまとめて書籍化。


