
水木交流センター 図書室に入った本  ３月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

人生訓 159.6 思い込みにとらわれない生き方　 9011598555

ｵﾓ 坂東　眞理子 ポプラ社

人を縛る無意識の思い込みから解放されて豊かな人間関係を築く為の生き方を指南する。

伝記 289.1 102歳、一人暮らし。　 9011598779

ｲｼ 石井　哲代 文藝春秋

健康で長生きするための習慣や「うまいこと老いる」極意を紹介。

地理 291.33 群馬　'24 9011598894

ｸﾞﾝ 昭文社

群馬王道モデルコース5の他、草津、伊香保、みなかみ等のエリア情報を紹介。

幼児 376.14 子どもの病気・けが救急&ケアBOOK　 9011598886

ｺﾄﾞ 秋山　千枝子
世界文化ワンダー
クリエイト

冠婚葬祭 385 冠婚葬祭・年中行事のマナー大全　 9011599017

ｶﾝ 岩下　宣子 成美堂出版

結婚、葬儀・法要、おつきあいなど、知っておきたい常識をイラストとともにわかりやすく解説。

血圧 493.25 運動を頑張らなくても血圧がみるみる下がる食べ方大全　 9011598423

ｳﾝ 苅尾　七臣 文響社

いつもの食事を少し工夫するだけの、血圧を下げる食べ方を紹介する。

料理 596 禁断の爆速ごはん　 9011598902

ｷﾝ およね 主婦の友社

調理工程や面倒なことを極力省き、自炊のハードルを地の底まで下げた爆速レシピを紹介。

料理 596.4 これでいいのだ☆毎日タッパー弁当　 9011599009

ｺﾚ MAYA Gakken

容器ごと冷凍&レンチンできる。シンプル&超簡単な激ウマのタッパー弁当レシピを紹介。

料理 596.65 レンチンで超簡単!村上祥子さんの世界のおやつ　 9011598431

ﾚﾝ 村上　祥子 マキノ出版

電子レンジを使う「世界のおばあちゃんが作り続けるおやつ」を再現したレシピを紹介。

エッセイ 914.6 食べるたのしみ　 9011598449

ﾀﾅ 田辺　聖子 中央公論新社

食に関するエッセイを、おもてなし日記を含め、独自に編集したアンソロジー。

エッセイ 914.6 ものがわかるということ　 9011598993

ﾖｳ 養老　孟司 祥伝社

養老孟司が、自分を自由にしてくれる「ものの見方・考え方」を説く。

日本の F この世の喜びよ　 9011598761

小説 ｲﾄﾞ 井戸川　射子 講談社

表題作など全3編を収録した小説集。『群像』掲載等を単行本化。

日本の F 地図と拳　 9011598357

小説 ｵｶﾞ 小川　哲 集英社

日本SF界の新星が放つ歴史×空想巨編。『小説すばる』掲載に加筆修正し単行本化。

ミステリー F 川崎警察下流域　 9011598910

ｶﾉ 香納　諒一 徳間書店

多摩川河口で発見された元漁師の不審死体を巡り所轄の刑事達が事件の真相と闇に迫る！

ミステリー F 審議官 9011598456

ｺﾝ 今野　敏 新潮社

名脇役たちも活躍するスピンオフ短編集。『小説新潮』等掲載に書下ろしを加え単行本化。

日本の F 今日はいい天気ですね。　 9011598415

小説 ﾑﾚ 群　ようこ 角川春樹事務所

 キョウコは小さな幸せを見つけながら、のんびり生活しています。「れんげ荘」シリーズ第7弾。

子どもが病気やけがの対応・応急処置と、知っておきたい感染症・病気について解説する。


