
日高交流センター 図書室に入った本  ９月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

心理療法 146.8 無意識さんの力でぐっすり眠れる本　 9011607737

ﾑｲ 大嶋　信頼 ダイヤモンド社

心理学的なアプローチで、読むだけで眠くなる本

人生訓 159.79 心も体も!さびないジジイは今日も行く　 9011608347

ｺｺ 石井　勝利 明日香出版社

80歳からSNSをはじめた著者が、生涯現役の秘訣を説く。

旅行案内 291.09 プラチナるるぶ　vol.10 9011607950

ﾌﾟﾗ JTBパブリッシング

東北・関東甲信越・東海を中心に旬の宿を紹介。

旅行案内 291.3 るるぶ日帰り温泉&スパ・サウナ関東周辺　 9011608560

ﾙﾙ JTBパブリッシング

関東周辺のアクセスしやすい日帰り温泉&スパ・サウナを紹介

相続 345.53 わかりやすい相続税・贈与税と相続対策　'23＃'24年版 9011608594

ﾜｶ 加藤　厚 成美堂出版

節税対策や生前贈与も事例とともに紹介

老人問題 367.7 40代からもっと楽しくなる新しい働き方&暮らし方　 9011608446

ﾖﾝ 日経BP

独自の選択で納得のいく道を切り開く女性たちの人生の軌跡も紹介

更年期 495.13 女性に不足しがちな栄養がしっかりとれる最強の献立レシピBOOK　9011608453

ｼﾞﾖ 廣田　孝子 朝日新聞出版

塩分過多にならないように工夫したおいしい献立

保健食 498.58 100年長生き食　 9011608024

ﾋﾔ 森　由香子 Gakken

「たんぱく質」のとり方を中心に紹介する。健康寿命をのばす食事のコツも伝える

料理 596 THE藤井定食　 9011608578

ｻﾞﾌ 藤井　恵 ワン・パブリッシング

インスタグラムで人気の、藤井恵の「定食」のレシピを紹介

685.6 やさぐれトラックドライバーの一本道迷路　 9011607729

ﾔｻ 橋本　愛喜 KADOKAWA

元トラックドライバーが、その仕事と日常、社会的地位、2024年問題などについて語る

ディズニー 689.5 子どもといく東京ディズニーリゾートナビガイド　2023-2024 9011608461

ｺﾄﾞ 講談社

小説 F ハンチバック　 9011607489

ｲﾁ 市川　沙央 文藝春秋

受賞作 文學界新人賞（第128回），芥川賞（169(2023上半期)

小説 F 夜果つるところ　 9011607711

ｵﾝ 恩田　陸 集英社

「鈍色幻視行」の作中作家・飯合梓によって執筆された幻想譚。

小説 F 極楽征夷大将軍　 9011607521

ｶｷ 垣根　涼介 文藝春秋

足利尊氏の秘密を解き明かす歴史群像劇

小説 F 脈動　 9011607745

ｺﾝ 今野　敏 KADOKAWA

警察小説と伝奇ミステリが融合した、圧巻のエンターテインメント！

小説 F 縁切り上等!　 9011607752

ｼﾝ 新川　帆立 新潮社

リーガル・エンタメ。

トラック運転
手



日高交流センター 図書室に入った本  ９月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

小説 F 図書館のお夜食　 9011607505

ﾊﾗ 原田　ひ香 ポプラ社

実在の本に登場する料理がまかないとして出てくる夜の図書館

小説 F ジウX　 9011607513

ﾎﾝ 誉田　哲也 中央公論新社

〔ジウ〕サーガ、待望の最新長編！

小説 F はーばーらいと　 9011607497

ﾖｼ 吉本　ばなな 晶文社

信仰と自由、初恋と友情、訣別と回復。淡々と歌うように生きるさまが誰かを救う

エッセイ 914.6 だいたい夫が先に死ぬ　 9011608552

ﾀｶ 高橋　源一郎 毎日新聞出版

新旧・話題作を通して、世界中にバラバラに存在してるものたちの深い関係を探る

エッセイ 914.6 いいこと考えた!　 9011608586

ﾊﾔ 林　真理子 マガジンハウス

おしゃれを満喫するマリコの華麗なる日々

エッセイ 914.6 六十一歳、免許をとって山暮らし　 9011608438

ﾋﾗ 平野　恵理子 亜紀書房

「五十八歳、山の家で猫と暮らす」に続くエッセイ第2弾

文庫 BF 鬼役　33 9010349075

ｻｻ 坂岡　真 光文社


