
日高交流センター 図書室に入った本  7月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

暮し 590 70過ぎたらあるがまま、上手に暮らす　 9011604643

ﾅﾅ 沖　幸子 祥伝社

70代を元気で心豊かに生きる秘訣を紹介する。

ダイエット 595.6 頑張らなくても勝手にやせる足指ウォーク　 9011604403

ｶﾞﾝ 大道　匡彦 イースト・プレス

足から体を整える脚やせメソッド「足指ウォーク」を、写真やイラストとともに紹介

料理 596 母から娘に伝えるはじめてのLINEレシピ　 9011605152

ﾊﾊ 沼津　りえ ART NEXT

料理上手になるまでのLINEでのやりとりを収録したレシピブック

料理 596.37 炊き込みベジごはん　 9011604684

ﾀｷ 市瀬　悦子 主婦と生活社

野菜とごはんのうま味が溶け合う“炊き込みベジごはん

演芸 627.9 花時間　2023春夏 9011604296

ﾊﾅ KADOKAWA

観光 689.5 東京ディズニーシー完全ガイド　2023-2024 9011604346

ﾄｳ 講談社 講談社

小説 F ペニー・レイン　 9011604692

ｼﾖ 小路　幸也 集英社

「東京バンドワゴン」第18弾

小説 F 能面検事の死闘 9010348614

ﾅｶ 中山　七里 光文社

大阪地検の不破検事は次の爆発に巻き込まれ

小説 F ぼんぼん彩句　 9011605079

ﾐﾔ 宮部　みゆき 角川文化振興財団

俳句という僅か17音で作られた世界の奥にはどんな物語が潜んでいるのか

手記 916 くもをさがす　 9011605111

ﾆｼ 西　加奈子 河出書房新社

カナダで乳管がんを宣告された著者が、発覚から寛解までの克明に描く。初のノンフィクション。

小説 BF 奔れ、空也 9011604304

ｻｴ 佐伯　泰英 文藝春秋

空也との真剣勝負を望む佐伯彦次郎が密かに動向を探り…。

小説 BF 逆転美人　 9011605053

ﾌｼﾞ 藤崎　翔 双葉社

手記「逆転美人」を出版したのだが、それは社会を震撼させる大事件の幕開けだった


