
日高交流センター 図書室に入った本  1月配本分

一般書

分類 本の 書　　　　　名 資料番号
ラベル 著　者　名　等 出版社

コ　メ　ン　ト　等

人生訓 159.79 老害の壁　 9011595684

ﾛｳ 和田　秀樹 エクスナレッジ

まったく新しい「老害の壁」の超え方。

旅行案内 291.3 関東のおいしい道の駅&SA・PA　[2022] 9011595338

ｶﾝ JTBパブリッシング

日帰り温泉などが充実した関東の道の駅をガイド

旅行案内 291.3 るるぶ温泉&宿関東 甲信越　 9011594877

ﾙﾙ JTBパブリッシング

関東・甲信越エリアの温泉&宿を紹介

旅行案内 291.31 るるぶ茨城　'23 9011595304

ﾙﾙ JTBパブリッシング

魅力いっぱいの茨城をエリア別にガイドする

交通警察 317.73 白バイ隊員交通取り締まりとほほ日記　 9011594547

ｼﾛ 洋吾 講談社ビーシー

元警視庁の警察官が、リアルな白バイ隊員の世界を自身の勤務体験を基に紹介

健康法 498.3 はじめようランジ筋トレ　 9011594885

ﾊｼﾞ 谷本　道哉 NHK出版

加齢で特に落ちやすい下半身の筋肉をまるごと鍛える「ランジ筋トレ」を中心に紹介

家政学 590.4 70歳からのおしゃれ生活　 9011594521

ﾅﾅ 中山　庸子 さくら舎

70歳からのおしゃれ生活を提案。

手芸 594 ハギレのこもの　 9011595700

ﾊｷﾞ ブティック社

ハギレで作る、かわいい&便利な布こものを紹介

料理 596 仕事のあとでも作る気になるおつかれごはん　 9011594646

ｼｺﾞ ぴーきち 扶桑社

30代サラリーマンYouTuber・ぴーきちのレシピ本

料理 596 やる気1%ごはん　 9011595692

ﾔﾙ まるみキッチン KADOKAWA

超ハードルの低いレシピ本。バラエティに富んだ500品のレシピを紹介。

料理 596.3 毎日おにぎり365日　 9011595320

ﾏｲ 日々おにぎり ゆこ 自由国民社

カタログをめくるように楽しめる365日分のおにぎりレシピを紹介

料理 596.33 和食屋がこっそり教えるずるいほどに旨い鶏むねおかず　 9011595676

ﾜｼ 笠原　将弘 主婦の友社

家庭でも簡単に作れておいしくて見栄えもよい鶏むね料理のレシピを紹介

料理 596.37 野菜を食べるならスープと汁ものにおまかせ!　 9011595312

ﾔｻ 市瀬　悦子 Gakken

献立作りがカンタンになるおいしい100レシピを、おなじみの野菜別に紹介

小説 F 天下大乱　 9011594539

ｲﾄ 伊東　潤 朝日新聞出版

日本史上最大の合戦をダイナミックに描く長篇歴史小説

小説 F なんとかしなくちゃ。　青雲編 9011594661

ｵﾝ 恩田　陸 文藝春秋

結子の「問題解決とその調達人生」を描く。『週刊文春』連載を単行本化

小説 F 秋麗　 9011595718

ｺﾝ 今野　敏 角川春樹事務所

小説 F 闇の聖域　 9011594653

ｻｻ 佐々木　譲 KADOKAWA

ただならぬ予感に満ちた圧巻のサスペンス×ロマンス

小説 F 栞と嘘の季節 9011594679

ﾖﾈ 米澤　穂信 集英社

「本と鍵の季節」の続編。


